Witamy wszystkich uczniéw
i nauczycieli w specjalnym wydaniu ga-
zetki szkolnej OPTIMalnie dotyczacym
pierwszego dnia wiosny. Tegorocznym
tematem zajel jest woda i jej ekolo-
giczne wykorzystanie. Jestem pewien,
ze dla niektérych uczniow brak typo-
wych lekcji jest wystarczajaca sposob-
nosciq do uciechy i mam nadzieje, ze
nikt nie Swietuje dzisiaj Dnia Wagaro-
wicza, chociaz mogtoby to wydawa¢ sie
kuszace, jednak ominetoby Was wiele
atrakcji. W tym roku obchodzimy ten
dzien juz po raz siédmy. Z tego powodu
uczniowie klasy 3g i 2g z pomoca pani
Lucyny przygotowali dla was wiele cie-
kawych doswiadczeh i zajeé. Mimo ze
w tym roku na ekranie zabrakto Leonar-
da DiCaprio, mamy nadzieje, ze zainte-
resowat Was reportaz o ekologicznych
domach ze stomy i gliny oraz prezenta-
cja o zesztorocznych anomaliach pogo-
dowych ($nieg w Srodku latal Kto by sie
tego spodziewat...). Charakterystyczne
dla tego dnia do$wiadczenia w klasach
prowadzone przez Waszych
kolegdw z gimnazjum w tym
roku zwigzane sq z wodg, jej
obiegiem w przyrodzie oraz
madrym rozporzadzania jej
zasobami. Jestem ciekaw, jak
podobaty Wam sie matema-
tyczne warsztaty pani Ani
o0 objetosci (udato Wam sie
wozy¢ hasto?) oraz czy udo-
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Stowo wstepu

skonalenie makiety doméw o instalacje
wodna, i elektryczna okazato sie sku-
teczne. Przy okazji chciatbym podzieko-
waé Klubowi Mtodych Odkrywcéw za
przygotowanie tak pieknych i doktad-
nych modeli. Na koniec tego intensyw-
nego dnia czekajq nas jeszcze warszta-
ty .Las w stoiku" prowadzone przez Pa-
niq Dorote Szczepanska lub partia sza-
chéw z mistrzynia miedzynarodowag -
Pania Anng_ Fojudzka. Pamietajcie, aby
przeczytal, a raczej ogladnaé fotorela-
cje przygotowana przez Julie i Wikto-
rie z klasy 2g oraz wywiad z mistrzyniq
przeprowadzony przez Asie i Huberta
z klasy 6. Na koniec chciatbym podzie-
kowaé w imieniu wszystkich uczniéw
naszym kolegom z 2g i 3g, ktérzy pro-
wadzili zajecia, jak i hauczycielom, kto-
rzy byli zaangazowani w prowadzenie
warsztatéw i pilnowanie uczestnikéw.
Szczegdlne podziekowania chcieliby$my
ztozy¢ Pani Lucynie, ktéra spieta
wszystkie zajecia w catosé i z anielskq,
cierpliwo$cia pomagata uczniom w prze-
prowadzeniu do$wiadczenh oraz
sama prowadzita warsztaty.
Mimo ze niedtugo koniec na-
szych zajeé i trzeba wracaé na
lekcje, mam nadzieje, ze bar-
dzo dobrze zapamietacie ten
dzien i wiele nauczyliscie sie
podczas wszystkich zajel, ale
tez dobrze sie bawiliscie.
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Fotorelacja z Dnia Wiosny

Szachisci, do bojul
Kto okaze sie mistrzem?

Japonia .
4 lutego) B

Dzien Wiosny na Swiecie.
Czy to jest zawsze 21 marca?

W petnym skupieniu,
Zeby nic nie umkneto




Precyzyjnie przygotowane materiaty.
Zaraz bedzie sie dziato!
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Jedni uSmiechnieci, drudzy
zdziwieni, inni skupieni...



JME&HW: Gdzie i kiedy rozpoczeta Pani swojq
przygode z szachami?

Anna Fojudzka: Zaczeto sie Smiesznie, poniewaz
bytam w szkole podstawowej, w trzeciej klasie, mia-
tam dziewieé lat. Mam dwa lata mtodszq siostre, ona
zapisata sie na szachy i poszta raz, i zrezygnowata,

a ja posztam razem z niq i mi sie spodobato.

JME&HW: Spetnia sie Pani w tej pasji?

AF: Powiem szczerze: tak. Gratam praktycznie od
9. roku zycia i skoficzytam, jak posztam na studia, po-
niewaz okazato sie, ze trudno jest godzi¢ takq profe-
sjonalna gre ze studiami, a potem z praca zawodowa,
wiec... Trudno sie do tego przyzna¢, ale teraz po pro-
stu nie mam czasu, ale gdy mam okazje, to ze znajo-
mymi chetnie gram.

JME&HW: Spotkatem sie z takq teoriq, ze szachy
to sport. Co Pani o tym sadzi?

AF: Powiem tak - fo sie wydaje $mieszne, tak ha
pierwszy rzut oka, bo skoro siedzisz przy szachowni-
cy, jak to moze byé sport? Na pewno jest to rywali-
zacja i w tym sensie fo jest sport, a z drugiej strony
to - wbrew pozorom - siedzac przy szachownicy,
trzeba mie¢ dobrg kondycje, bo partia trwa czasem
siedem godzin, wiec ja, jak gratam jeszcze profesjo-
nalnie, bytam w kadrze Polski, jezdziliémy na zgrupo-
wania przed mistrzostwami $wiata czy Europy, to
oprécz ¢wiczenia typowo szachowego codziennie rano
byt rozruch poranny i bardzo duzo aktywnosci fizycz-
nej, zeby mie¢ te wydolnos¢ i wysiedzie¢ siedem go-
dzin.

JM&HW: Jakich zawodnikéw - wedtug Pani - naj-
trudniej jest pokona¢ w szachach?

AF: Jakich zawodnikéw najtrudniej pokonac... Chy-
ba takich, ktorzy sq najbardziej ambitni i bardzo
pracowici. Okazuje sie, ze talent jest tylko czescia

soZaCZelo sie Smiesznie’’ -
wywiad z Pania Anngy Fojudzkay

sukcesu. Przede wszystkim to jest praca, praca,
ciezka praca, codzienne treningi. Tak to wyglada
i mysle, ze takich zawodnikéw najtrudniej pokonal.

JME&HW: Na zawodach jest tak, ze obydwie picie
ze sobq rywalizujq czy - tak jak w sportach fi-
zycznych - jest podziat?

AF: To jest tak, ze juz od najmtodszych lat po
prostu sq rézne kategorie wiekowe, na poczqatku do
10, do 12, 14, 16, 18 lat, a péznej to po prostu sq juz
seniorzy. Juz od samego poczatku jest to rozgrani-
czone, dziewczynki i chtopcy graja oddzielnie, i tak
Jjest caty czas, ale sq takie turnieje, jakby freningo-
we, takie tzw. openy, wtedy po prostu wszyscy grajaq,
razem.

JME&HW: Gdy Pani byta na szczycie swych umie-
jetnosci, ile Pani mniej wiecej trenowata?

AF: Jak bytam na szczycie, o moim najwiekszym
sukcesem byto III miejsce na mistrzostwach Europy.
Wtedy bytam na szczycie, trenowatam po kilka go-
dzin, minimum dwie godziny dziennie.

JM&HW: Nalezy Pani do rodziny szachistow czy
Jjest Pani wyjatkiem?

AF: Nie, wtasnie jestem wyjatkiem. Tak jak mé-
witam, to sie zaczeto tak przez przypadek, ani moi
rodzice, ani nikt inny z mojej rodziny nie grat w sza-
chy, ale méj maz jest szachista, poznali$my sie na
turnieju. Ja i méj maz jestesmy szachistami, ale
wczesniej nikt inny z rodziny nie grat w szachy.
JM&HW: Dziekujemy bardzo za rozmowe.

AF: Dziekuje réwniez, bardzo mi mito.

TIMEHW

*Pani Anna Fojudzka jest mama Oliwii z klasy 5.
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Warsztat okiem naukoweca

Z okazji pierwszego dnia
wiosny w naszej cudowne;j
szkole odbyly sie warsztaty,
na ktérych mtodziez Opti-
mum miata okazje dowie-
dzieé sie wiecej o ochronie
$rodowiska. Nasz warsztat
nosit tytut
.Zanieczyszczenia" i - jak
sama nazwa wskazuje - pod-
czas tych warsztatéw ucz-
niowie poznawali rodzaje

i wptyw zanieczyszczeh na
nasze $rodowisko oraz jak
im zapobiegal. Bylo to dla

nas, jako prowadzacych, duze
wyzwahie, pohiewaz prowa-
dzilidmy je po raz pierwszy.
Jednak podotaliémy zadaniu
i - naszym zdaniem - ekspe-
ryment udat sie. Wszystkie
grupy pracowaty bardzo
efektywnie i zadna nie spra-
wiata probleméw. Mamy na-
dzieje, ze pokaz byt dla
uczestnikéw interesujacy
oraz ze mieli oni okazje nau-
czy( sie czegos nowego

i przydatnego.

C€hlorek sodu,
lecz nie sél

Pierwszy Dzieh Wiosny, Dzieh Wagarowi-
cza - jak zwat, tak zwat. Wazne, ze wiasnie tego
dnia w naszej szkole nie ma lekcji, ale odbywaja sie
BARDZO ciekawe dodwiadczenia. Prowadzone byty
przez uczniéw starszych klas. Jedno z takich do-
$wiadczeh bylo prowadzone przez ztoty zespét Sta-
nistawa i Macieja z klasy 26.Doswiadczeniem byt...
Areometr. Czy brygada prowadzacych sprostata
zadaniu?

Pomimo paru btedéw ze strony ucznidw, jak
i prowadzacych zajecia przebiegty pomysinie.
Szczegdlnie zapadt w pamiel blyskotliwy humor
.profesoréw” oraz tekst, ktéry na zawsze zmieni
oblicze chemii: ,To nie jest sél. To chlorek sodu".

Areometr zadziwiat swoja prostota,
a zarazem ciekawit publike. Dla niektdrych byto to
pierwsze zetkniecie z profesjonalnymi doswiadcze-
niami. Jak pézniej mowili sami wyktadowcy, wszyscy
spisali sie znakomicie, a pamigtkowe selfie bedzie
przypominaé nam te zabawne chwile.

Mamy nadzieje, ze nasza praca przypadta

Wam do gustu i Ze mito spedzili$cie czas. Do zoba-
czenia w przysztym rokul



1. Niby wiosna, ale
Jjednak zima.

2. Czy graliscie juz
Z mistrzyniq sza-
chowg?

3. Co planujecie wto-
zy¢ do stoikowego
lasu?

4. Ekologia wazna

jest, ekologia jest

the best!

. Ktére doswiad-

czenie podobato
sie Wam najbar-
dziej?

. Stofice przybywaj

i nie ustawaj!

. Udanego dnia wa-

garowiczal

. O wodzie od dzi$

wiemy duzo.




